CARTA DE EXONERACION DE RESPONSABILIDADES Y RIESGOS
Evento: Kildmetros por la Vida! 2026

Fecha: 29 de noviembre de 2026 | Lugar: Ciudad de México
Organizador: Con Ganas de Vivir A.C. y F) Momentum

Por medio del presente documento, al firmar al calce, declaro libre y voluntariamente
lo siguiente:

1. Declaracion de Salud y Aptitud Fisica: Declaro bajo protesta de decir verdad que
gozo de buena salud, estoy fisicamente capacitado(a) y me he preparado
adecuadamente para participar en el evento atlético "Kildmetros por la Vida! 2026" en
la distancia en la que me he inscrito (3 km, 5 km o 10 km). Reconozco que es mi
responsabilidad exclusiva realizarme las revisiones médicas pertinentes antes de
participar en este evento.

2. Asuncion de Riesgos: Comprendo y acepto que participar en una carrera de ruta
es una actividad que conlleva riesgos inherentes, los cuales incluyen, pero no se
limitan a: caidas, contacto con otros participantes, efectos del clima (incluyendo
calor o frio extremo, lluvia), condiciones del trafico y del estado de las vias. Asumo
total y absoluta responsabilidad por cualquier lesion, accidente, enfermedad o dafno
fisico que pudiera sufrir antes, durante y después del evento.

3. Liberacion de Responsabilidad: Renuncio a cualquier derecho, demanda,
indemnizacion o reclamacion legal que pudiera tener en contra del Comité
Organizador (Con Ganas de Vivir A.C. y F Momentum), patrocinadores, autoridades
gubernamentales de la Ciudad de México, voluntarios y cualquier otra persona fisica
o moral involucrada en la organizacién del evento. Los libero de toda responsabilidad
por cualquier dano, lesién, robo, pérdida de bienes personales o fatalidad que
pudiera ocurrir derivada de mi participacion.

4. Uso de Imagen: Autorizo de manera gratuita, irrevocable y sin limite de tiempo a
Con Ganas de Vivir A.C. y F) Momentum, asi como a sus patrocinadoresy
representantes, el uso de fotografias, videos, peliculas, grabaciones o cualquier otro
registro multimedia en el que aparezca mi imagen, voz o nombre durante el evento,
para fines promocionales, publicitarios o de difusidn relacionados con la mision de la
asociacion.

5. Aceptacidon de la Convocatoria: Confirmo que he leido, comprendo y acepto en
su totalidad las bases, reglas y lineamientos establecidos en la Convocatoria Oficial
del evento. Entiendo que el Comité Organizador se reserva el derecho de



descalificarme si no cumplo con el reglamento, si muestro una conducta
antideportiva o si utilizo cualquier tipo de vehiculo.

DATOS DEL PARTICIPANTE

Nombre completo:

Distancia: ( )3km ( )5km ()10 km

Numero de corredor:

Teléfono de emergencia:

Nombre del contacto:

Firma del participante: Fecha:

(Llenar esta seccién UNICAMENTE si el participante es menor de edad)

CONSENTIMIENTO DE PADRE, MADRE O TUTOR

En mi caracter de padre, madre o tutor legal del menor arriba mencionado, declaro

que he leidoy comprendo los términos de esta exoneracién. Autorizo la participacién

del menor en el evento y asumo en su nombre todas las responsabilidades y riesgos

descritos en este documento, liberando de toda responsabilidad al Comité

Organizador. (Debera anexarse copia de identificacion oficial del padre/tutory CURP o

acta de nacimiento del menor).

Nombre del Padre, Madre o Tutor:

Firma: Fecha:




